STAVBA A REKONSTRUKCIE

Radime citatelom. VasSe otazky a fotograﬁe zasielajte na poradnauss@]aga.sk

TEPLE ZAKLADY A ZAHRADNA PIVNICKA

V.nasej stavebnej poradni odpoveddme na Citatelské OTAZKY mensieho i rozsiahlejSieho
charakteru. Ak si neviete na svojej STRVBE s niecim rady, napiste ndm a mozno prave vasu otdzku
vyberieme ako tému poradne. Iste tak POMOZEME viacerym citatelom.

Murovanie na polystyréne

Chcel by som Vds poprosit o zaradenie

Clanku na tému izoldcie spodnej stavby,
teda zdkladov domu, co sa tyka hydroizoldcie, ako
aj termoizoldcie. Je mozné dat priamo na zdklado-
vil dosku polystyrén XPS, napriklad Austrotherm
XPS TOP 30 GK, a nart osadit prvy rad tvarnic?
S pozdravom Vds verny Citatel Martin B.

7 konstrukéného hladiska by som Vam neodporucal takyto sposob
rie$enia, aj ked produkt Austrotherm XPS TOP 30 GK je extrudova-
ny tvrdeny polystyrén a je idedlnym rieSenim prave na miestach,
na ktorych sa na tepelnoizola¢ny material kladi mimoriadne
vysoké naroky z hladiska tlaku a vlhkosti. V tomto VaSom pripa-
de by mohla nastat nesidrznost medzi jednotlivymi materidlmi
(polystyrénom a murivom, resp. polystyrénom a beténom). KedZze

polystyrén ma hladky povrch, nebude zabezpecend dostatoéna
prilnavost lepiacej malty potrebnej na zaloZenie prvého radu
tvarnic. Casom by to mohlo viest k deformdcidm a trhlindm
spdsobenych statickym namdhanim alebo tepelnou roztaznostou
jednotlivych materidlov.

Text: Mario Ondrejki, g, Romon Pindes:
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VHODNE ALTERNATIVY
V pripade, Ze murovat na polystyréne chcete z dovodu preruse-
nia tepelného mosta, odporucal by som Vam riesit tento detail
zateplenim zakladovych pasov po obvode predlzemm tepelnej
izoldcie hrdbky min. 100 mm aZ nad droven vyrovndvajucej
zékladovej dosky, ¢im zabezpeéite aj vytvorenie zatepleného
sokla. Dalou moZnostou je vytvorenie strateného debnenia
z tepelnej izolacie z tvrdeného polystyrénu Austrotherm XPS
TOP 30 GK v procese vykopovych prac zdkladovych konstruk-
cii, kde v jednom technologickom postupe zabezpecite aj deb-
nenie aj izolaciu zékladovych pasov po obvode.
Druhou moZnostou, ako zabezpecit celoplo$né zateplenie zgk-
ladovych konstrukeii, je pri variante zdkladovej dosky pouzit
Austrotherm XPS - tepelnoizola¢ny systém zakladovej dosky,
ktory sluZi na zateplenie zdkladove]j dosky zo spodnej strany.
Vhodné materily na toto rieSenie si Austrotherm XPS TOP
50 SF, resp. 70 SF, ktoré st extrémne odolné proti tlaku a su
idedlne ako tepelnd izolacia pod zdkladovu dosku pre stavebné
objekty rézneho charakteru (rodinné domy, stavby pre uby-
tovanie a sluzby, bytové a polyfunkéné objekty, priemyselné
objekty).

Ing. Roman Pinde$, produktovy manaZér Austrotherm

Foto.a kreshy: Austrotherm, isityShuttersiock, Veriso |
Zodpovedny redaktor: Stanistav Botur
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POSTUP PRI REALIZACII ZATEPLENIA ]
ZAKLADOVEJ DOSKY TVRDENYM POLYSTYRENOM XPS
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UloZia sa prvky zakladovej dosky Aus-
trotherm XPS, okrajové prvky sa namon-
tuji pomocou systémovych uholnikov. Na
okrajové prvky sa priskrutkuju pridavné
uholniky.

3. HORIZONT. HYDROIZOLACIA

Na horizontalnej izolacii sa vybuduje
murivo zvislych konstrukeii, na ktoré sa
nasledne na vonkajSej strane s presahom
umiestni hydroizolacia.

DALSIE ALTERNATIVY

Priestor na odpoved pre nasho Citatela
sme poskytli aj nezdvislému odborni-
kovi, majitelovi stavebnej firmy, ktory
denne riesi stavebné problémy. Na
otazku Citatela odpovedd: ,Rozhodne nie.
Podla vasej otazky predpokladame, Ze
staviate svojpomocne (ak nie, vymerite
projektanta), a preto vam odporicame
pred samotnou stavbou prekonzultovat
zdkladné postupy, ktoré je nutné dodrZat
pri zakladan{ stavby. Ak vynechdme Stan-
dardné zakladanie stavieb, tak tu mame
este jednu zaujimavd moZnost pouZitia
tepelnej izolacie. Vzdy treba zvaZit pod-
klad pod stavbou a polohu pozemku.“

DOSKA NA PENOVOM SKLE
Penové sklo je stavebny materidl, ktory
Setri energiou aj neskodi Zivotnému pro-
strediu. Vo forme §trku sa pouziva aj pri
rekonstrukcidch starych podléh, ked sa
povodnd $kvara, slama a prach nahradia
Strkom z penového skla, ktory umozni
odvetrévanie vlhkosti do interiéru a po-
loZenie drevenej podlahy. Strk z peno-
vého skla mozno pouzit aj na vonkajie
zésypy stien pivnic, takze cely mir moze
vysychat. Materidl m4 vysoku pevnost

v tlaku a zdroveti je velmi Iahky, takze na

Pridavné uholniky sa odstrania. Na zakla-
dovu dosku sa celoplosne nalepi izoldcia.
Na okrajoch ju treba prelepit s presahom
100 mm.

4. TEPELNA IZOLACIA SOKLA

Nasledne sa vytvori prisluiné tepelnd izo-
lacia sokla, resp. vonkajsia zvisl4 tepelnd
izolécia.

manipuldciu s nim nie je potrebna tazka
stavebnd technika. Materidl si mozu
stavebnici na stavbe upravit sami kla-
sickymi hrablami. Pod zdkladovu dosku
je potrebny nésyp s vyskou 35 cm. Pri izo-
lovanej ploche 100 m? to vyjde v prepocte
na asi 2 000 eur. Hrubka nésypu zodpove-
da asi 20 cm podlahového alebo extrudo-
vaného polystyrénu (1720 eur). Spdsob
stavby sa odliSuje od toho bezného, lebo
stavba md tepelne zateplenu uz zaklado-
v dosku.

»Pri dostupnosti dnesnej technoldgie

v stavebnictve je rozhodovanie velmi taz-
ké, na jednej strane je tu otazka vstupnej
ceny stavebného materidlu a na druhej
préacnost. Pri Standardnej stavbe je moz-
né usetrit az 40 % z rozpoctu pri svojpo-
mocnych pracach. Samozrejme, treba
dodrzat vSetky postupy, ktoré odporucaju
vyrobcovia pri jednotlivych materidloch.
Na zaver len jedno odporudanie: radSej
uetrit na zariadeni domu ako na hrubej
stavbe. Je lepsie investovat do holodomu
ako do peknych obkladaliek. Budeme
radi, ked nam zaSlete fotografie z priebe-
hu Va3ej stavby.“

Mario Ondrejka, E.CH. & C.M.

Poradna

Austrotherm XPS tepelnoizolacny
systém zakladovej dosky

1. Tepelnoizolacné dosky Austrotherm XPS TOP
50 SF resp. 70 SF (so stupiiovitou drdzkou) sa
pospajaju do kompletnej podlahovej platne.

2, Debnenie sa vytvori odrezanim
tepelnoizolaénijch dosiek na pozadovanti vysku.
Dosky vytvarajice debnenie by mali mat' min.
hritbky 100 mm.

3. Pomocou systémovyjch rychloskrutiek sa do
kazdej debniacej dosky upevnia 2 — 4 systé-
mové uholniky.

4. Na spojenie a spevnenie rohov debnenia sa
pouzivaji systémouvé uholniky.

5. Pre sprdvne a normové riesenie sa na deb-
niacu dosku priskrutkuje pridavng uholnik.

A Strk z penového skla

VYHODY

+ Tepelné odizolovanie spodnej stavby,
bez tepelnych mostov

+ Dokonala drendZ, zabranenie vzlina-
niu vlhkosti

+ Penové sklo je odolné proti starnutiu,
hnitiy, baktéridm, mrazu, hlodav-
com, je nenasiakavé, nehorlavé,
zdravotne bezchyhné, ekologicky
nezatazuje zeminu

NEVYHODA

- vyssia cena materialu (57 €/m3)
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