MATERIALY / Ako zastavif chlad od podiahy

Pri vybere tepelnoizolab’ného materialu treba
zvazit a potenmal uspor Vv buducnostl

Eva Fackova
Tepeing pohoda v interién 5a
zacina od néh. Myslite na fo a pri
zatepleni konstrukcie si zvolte
spravny fyp & hribiw izolanty.
Poradime vam s vyberom vhod-
neho polystyrénu do podiah.

edostatoéne izolovaneé podlahy 2vy-

Suju spotrebu energie o 8 az 10 per-

cent, bez chfzdu na to, & ide o no-
vostavby alebo starSie budovy. Dostatodna
hribka debre zvoleného izolantu v podlaho-
vej kondtrukeii viznamne prspeje misten k
Usporam finanénych prostiedkov. ale naj-
ma k zvjSanému tepeinému aj akustckého
kormfortu obyvatelow dormu.

Ako vybrat’ izolant do podiahy

\Wjber izolaénych materisiov jo dnes Si-
roky. Pri volbe tepelnozolacéného mater-
ahs treba zohfadnit' aj potencial Gspor, ake
zateplenie podish prinesie v budlcnost. V
tomio smene =3 zateplenie polystyrénom
vyznatuje najrychlejsou navanosfou in-
vesticii v porovnani 5 ostatnymi materialmi.
Hribku tepeinej olicie preto treba nadi-
menzovat tak, aby stavebnikowi dhodobo
prinasals rspory a vysokl kvaltu bywania
.Rozdiel v cene izolace = polystyrénu s roz-
lignymi hrilbkami je zanedhatelmy. Uspory,
kiore prinasa, s0 viak tvale” wysvetfuje
Riorman Pindes, produlkiowy manazer spolos-
nosti Austrothem.

Mimoriadny wykon za wyhodnd cenu po-
nidka stawebnikom expandovany polystyren
[EPS1 ke o vhodny material na zabezpete-
nie tepelne] izolacie nad suterénom, exterie-

Zlozenie podlahy o sivim polystyrénom Austrotherm GrEPS

rom &i terénom. Pri zolovani podlah sa dob-
re hodi do mtenénoy, maEng ho tieZ poui aj
v priestore s vyssou vihkostou, v suterenoch
a miedzi ramove stropy.

 pripade pofiadaviy na menswu hribku
pri zachowani tepelnoizolainych viastnosti
je whodnou volbou sivy polystyrén, napriklad
Austrothesm GrEFS. WV porownani s bielym
umaiuje sivy polystyren dosiahnut a2 o 20
perc. lepSie tepeinoizoladné viastnost pri
rownakej hribke materialu_

Tvrdeny polystyrén XPS

Ma pougitie v podlahowich konStrukciach
je mimorizdne vhodny extrudovany terdeny

Extrudovany tvrdeny polystyrén [(XPS)

polystyrén (XPS). S expandovanym polysty-
rénam ho spésl whody v podobe dibej -
voinosti, jednoduche) manipulace a spraco-
wania, ako 3 dobrd recyklovateinost, kiord
Zetri Zivotne prostredie.

Turdeny palystyrén XPS 53 oproti bislemu
alebo sivemu vyznatuje vysokou mechanic-
kou pewnostou. Dosky XPS si odolné proti
vysolamu a2 extrémnemyu zatateniu. Ide o
miakerial vhodny do podiahovych konStruks-
nych zostaw s poziadavkou na vyscke tako-
ve zafarenia. Materisl ma uwzavretl bunko-
vl Struktiru. W pripade sprawmej aplikacie
j& prato nenasiskavy, wdaka comu si rvalo
udrZiava wysoki odolnost proti mrazom aj
wihiost," zddrazriuge R Pindes.

MoZno ho poufit podobne ako EPS pri
izolacaich v interiéni, wo wilkych priestonoch,
ako je suteren, pod stropnd konStrukciu v
nevykurovanom priestore, v kipelniach a
podobne

Spravna hrubka tepelnej izolacie
do podiah
Pre spravne uréenie hribky tepeing zo-
licie podlahy treha zohladnit mnofstvo as-
pektov. Tento Ukon preto patri do nik projek-
tamtovi.
> Pokracowanie na 5. 5
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Pri vybere tepelnoizolainého materialu treba zvazit ..

Dokondenie zo 5. 4

W pripadoch s obmedzencu swetiou vys-  izolacia na bize difinej rezolovej peny

kou misstnosti mesno hrubku izolace v Austrotherm Resolution.

Ten vezme do Ovahy konkrétvy stav sta-  podishach liminoval vyberom materiako, Autorka pracuje v spolotnosti
vebrych kondtrukeii, 0l miestnosti a tep-  kiore majll aZ o 40 perc. lepSie tepelnoizo- Key Communicafions, 2.ro., Bratizlava
botni oblast, kde objekt lefi. latne viastnosti. Je to supertenkd tepeina Foto: Austrotherm

Vyznamnd ulohu v pro-
cese nawrhu zohrava tie
to, Ze podiadaviy na tepel-

noizolatne wiasmost bu-
dov wratane podishowych
konstrukcil sa budi v biiz-
kej budlcnosti eSte wiac
sprisfiovat. Ak posudzu-
jeme samotny zolant, na
vanej ciefove odponitans]
hodnoty tepeiného odpon
R postacauge tepelnoizolac-
na wrstva = XF5 s hribkou

10 centimetrow,” dodiva R.
Pinded.

Supertenka tepelna zolacia na baze difiznej rezclove] peny Austrotherm Resolution

ODBORNE AKCIE / Podujatie sa uskutofni 7.-9. februara tr

Pripravuje sa konferencia Nestmelené
a hydraulicky stmelené vrstvy vozoviek

drioch 7.-8. februara tr. sa uskutoéni konferencia s medzi-

narcdnou Udastou Mestmelené a hydraulicky stmelens

vrstvy wozoviek. Deviaty roénik tohto odbomého podujatia
sa bude konat na Podbanskom vo Wysokych Tatrach. Orpanizatomi
konferencie st spolodnesti WUIS - Cesty, spol. sro., 3 CRH (Sloven-
sko), a5, Slovenska sprava ciest a Slovenska komora stavebrch
o

Témy referatov a prednasok
*» Rozborowa Uloha Aktualizovana EN na kamenive a vplyv na
nérodné predpisy | Iveta Maidend, Technicky a skiZoby stay
stavetng
* Aktualne legislatine predpisy o stawebnych wrobkoch / Katarina
Bzowska, Ministerstvo dopravy a vystavby SR
* Mowy stawebny zakon — fikcis alebo realta? | Peter Koniar, PdP-
~consult
* Konedné zenie nommy STH 73 §133: 2017 7 Zsolt Boros, Maria
Howadovs, Morbert Dancs, Jurs Sotik, Peter Buiek. TPA Spolod-
nost pre zabezpeéenie kvality a novacie
« Produktové portfilic hydraulickjch soojiv CRH (Slovenska), 3.5,
pre rok 2018 | Bruno Prasens, CRH {Slovensko)
* Zmieny v rewidowanych TP 772017 / Michaela Mihaikova, Jan
Zéwodny, Viskontrol
» DEarovanie upravenych zemin | Peter Briatka, Colas Slovensko
» Bodove poSkodenie cesty — npchla a efektivna oprava s wyuZidim
gecbunkowehe systemu PRS Meoweb | Jan Vilem, Arconex

» Kuralita 3 dodévicy Epecialnych spojiv spolofnosti CRH (Sloven-
sko), a.5. / Jan Cemdk, Rudclf Mackows, CRH (Slovensko)
* Priprava Pribovee | Alexandra Jevinowa, Jozef Kollar, Lubomir
Polakowic | VUIS - Cesty
» Diiagnostika podlodia homogenizovane wstvy s pouZitim metody
podla STH P CENTS 17008 / Boris Starsi, Calibrium
* Zariadenie na vystavbu hydraulicky stmelens) podkladove] sty
techneldgiou recyklacie za studena na mieste v praxi / Zsok Boros,
TPA Spoloénost’ pre zabezpedenie kvality a inovacie
* Recykdacia vozoviek za studena ! Martin Filo, RTON Stabilizacie
» Upravy podicfia na diafnici 01 Budimir - Bidovee | Simona Varge-
va, Mikulis Riabind sk, Skanska 5K
* Poznatky = realizacie dialnice D2 J Viliam Hires, Zilina
» Kualita nasich stavieb — diskusné forum kvalitiroe | Milan Kusnier,
Marodna diafniind spolodnost
+ Alfernativne wyuZitie nestmelenych konStncii / Jan Tomke, Slo-
venska komora stavebnych nZinierow
» Unosnost podiofia gabionoviych konStrukdi | Jozsf Kolivoska,
Strabag, s.r.o.
* Porovnanie Uénnosti geosyntetickych materisiov pouZivamych
na stabdizaciu podiodia — marketing vs. realita / Jaroslav Adamez,
Maccaferm Central Europe
* Slovensky vypodtovy program pre dimenzovanie cementobetano-
vjch vozoviek | Norbert Dancs, Zsolt Boros, TPA Spoloinost pre
zabezpedenie kvality a mowacie; Zsolt Banks, Slovensks sprava
ciest

> Digbie informécie. .
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