RYCHLE RIESENIE.
Ako bywat v kvalitnom
murovanom
nizkoenergetickom
dome rychlo 2 bez
kompromisov? Tak,

#e si zvolite program
Rychle rietenie od
Ekonomickych stavieb

a o 5 mesiacov 53 miZete
tedit zo zakladowej
dosky, obvodavych stien
z kvalitného muriva

v nizkoenergetickom
wyhotoveni, vodorovnych
konstrukeii na baze
betdnu s vysokym
zvukovym atimom,
viethych intalacii,
kanalizécie a kirenia
vratane zdroja tepla,
omietok, malieh, padidh
aj obkladov a dlagieb.
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Stavba domu

TEXT KATARINA BARCSOVA
FOTO DANC VESELSICY, ARCHIV FIREM
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- SvVojpomocne Ci ha KIUC?
Zvazujete, ¢i zverit hrubt stavbu vasho domu firme, alebo si trafate
pustit sa do nej svojpomocne? Precitajte si, aké st vyhody a nevyhody
oboch moznosti, pripadne zvazte ich kombinaciu.

zda kazdy, kto ma pred sebou projekt
rodinného domu zvazoval, ako sa don
nastahovat ¢o mozno najrychlejsie
bezbolestne®. Ci uietrif financie
a urobif si vacsinu prac svojpomocne, alebo usetrit
najmi ¢as a energiu a zverit price do rik odborni-
kom. Pri rozhodovani si treba urdif priority a zvazit
vietky mozné klady a zipory danej moznosti.
V kazdom pripade, zikladom dispesne postaveného
rodinného domu je dobry projekt. ktory mysli na
vela detailov. Cim podrobnejsi, tym lepsie. Pojem
hruba stavba zahffia obvodové aj vmitorné nosné
steny, stropy, priecky, strefni konstrukein vritane
krytiny, a ak je siéastou projektu, tak aj komin.

Vo viastnych rukach

Motiviciou na svojpomocna stavbu domu si najma
usetrené financie. Vacsinu prac si urobite sami

s pomocou zndmych & rodiny, pripadne s malymi
partiami remeselnikov. Nevyhodou pri svojpo-
maocnom stavani je, Ze price na seba nenadvizuja
plynulo, ale s viciimi prestivkami a vietko teda
trvi niekolkondsobne dlhsie. Okrem toho si musite
studovat rézne pracovné postupy a technologie,
zhanat povolenia, sledovat ponuky materidlu, ob-

jedndvat a nakupovat tovar. Tu treba mysliet na to,
ze na rozdiel od vas, vacsina stavebnych firiem ma
relativne velké zlavy na material. Na druhej strane
ziskate mnozstvo vedomosti a zrucnosti a budete
mat istotu, ze v dome mate presne to, éo choete.
Dalsou nevyhodou moge byt to, Ze éast penazi
pohltia aj niektoré nespravne urobené price, ktoré
s nutnou dafou za zaciatocnicke chyby. Ten
pocit, ked uz sa blizite do finale, vaak urcite bude
stif za to.

S odbornikmi

Ak zverite hrubi stavbu do nik odbornikom, uset-
rite najmi cas, niekedy i nervy, éo vak nie je vidy
pravidlom. Viésina firiem si vie sluzby ohodnotit
velkou marzou. Dokladne by ste si mali vybrat
realizagnu firmu a zvolif si aj nezdvisly stavebny
dozor, ktory pre vas bude kontrolovaf dodrziavanie
stavebnych noriem, predpisov a pouzitych materi-
alov. Dajte si pozor na to, aby to bol skutoéne vis
elovek a nie dvojity agent, ktory za aplatok zo stra-
ny realizitora nema problém povedat, Ze je vietko
v poriadku, 2 to aj vtedy, ak nie je. Najlepsie je vo-
pred pedpisat zmiuva o diele a v pripade moznych
problamov sa firma nebude moct tak jednoducho
vyvliect zo zodpovednosti za nevydareny vysledok.
Pokial si viak vyberiete dobre, mozete mat kvalitng
vysledok bez starosti. Vyhodou je najmi rychly
postup pric. Kvalitna stavebna firma by vim mala
poskytnif nielen bezchybny vysledok podla vasich
predstav, ale mala by poradit a poméct aj s vybave-
nim viacerych potrebnych dokumentoy a povoleni.

Stredna cesta

Kombindcia svojpomocnych pric s odbornikmi

sa osvedéila mnohym ludom, ktort tmzili byvat

vo vlastnom rodinnom dome za vyhodna cenw
Hrubu stavbu si daju zrealizovat na klué, zvysok
urobia fastoéne svojpomocou, na dalsie price si
najmii remeselnikov. Tento sposob drii ndklady na
uzde a zdroven poskytuje aj velka mieru pohodlia.
Ak vis laka takyto kompromis, uréite si urobte dé-
kladny prieskum trhu, overte si referencie, pytajte
sa priatelov, znamych, surfujte po internete, Citajte
diskusie 2 najma si dobre vyberte, komu zverite
price do nik.
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DOM PRE SYNA. Pribeh realizicie tohto domu je

dojemny aj z8bawny, ale najma s dobrjm koncom.

Postavil ho totiE otec domaceho péna. Bol to jeho

sen. Prisiel teda 2 wychodneho Slovenska, priviedal

sosebou aj partiu kamarstov - stardich panov.—

a dva roky strivil stavbou demu pre syna._Toto

stavala partitka modelirov — doslova sa vyhrali

5 kaddym detailom,” smeje sa architekt Oskar Mészdr,
spoluautor projekiu. VBetri sice mali so stavani
niejaké shiisenosti, ale neboli to profesion:

A mio#no aj wdaka tomu presne dodrfiavali

technologické postupy a boli velmi pedantni”
Majitel domu tak m4 istotw, #e vietho je tu wobe

so stopercentnou kvalitow. (Foto Dano Veselsky)




RYCHLO A JEDNODUCHO. Na svojpomocni vystavby si
vhodné najma tradiéné murovacie materiily, medemné typy tehal
viak prindajl nové postupy aj riefenia detailov. Jednoduché

a rjchle rietenie hrubej stavby umazfiuji brisens tehly, napriklad
LeierPLAN. Steny sa murujli tak, 7= tehly sa spajaju

tenkou {1 mmj vrstwou murovacej makty
alebo penowym lepidlom.
Wyhodami tejto technoldgie sG
najma tspora materidly, kratsi
£as murovania bez vytvirania
tepelmjch mostov @ menej
wihkosti v stavbe vdaka meniej
spotrebe vody. (wenw.leisrsk)

SIKOVNE VYRIESENY SOKEL. Zalofenie prvého radu tehél je kiaéows
pre cehii stavbuy, preto je pri svojpomocne] wystavbe dobré vyugit v tejto
faze pomaoc, ktond ponikajd nisktor wroboovia. Navyge je oblast sokla,
teda styk cbvodového muriva so zikladovou doskou, kritickym miestom
z hlzdiska tepelnej ochrany najma u nepedpivnifenych domanw.
Ochladzovanie tychto miest od zikladov vedie

k tepelnym stratém a v mnehych
pripadoch dokonca k vzniku plesni na
wniitornom povrchu steny. ZaloFenie
obvodovéhe muriva na prvy rad

z tehiél Porotherm T Profi je vhiodnym
rieZenim na cdstrénenie tohta
tepelného mosta wdaka minerilng]
vine, ktord je zabudovani priame do
tehal. (wwwowienerbergersk)

DREVO & BETON. Pri stavbe nizkoenergetickych
demov moZno vyudit aj material Durisol. Jeho
zékladom je drewena, smrekovd alebo jedlovd
Ztiepka, pridanim portlandského cementu a wvody
vzniki itiepkocement - pri tomta virobnom procese
nevznikaj ziadne Skodlivé latky. Durisolové tvarovky
sa ukladaji na seba nasucho a vytvaraiji tzv. stratené
debnenie, pri¢om wyplfiowy betdn ich previaze
|d a2 zdroved zabezpefdi statiku celej kongtrukcie. Za den
# jo moing postavif a2 jedno podlatie domu, Systém
mé wynikajice tepelné a rvukovoizolatné vlastnosti
i a vdzka masivnemu beténovému jadmn dokaze
L e m vyborne akumulovat teplo. jwwwlsiersk)

ZATEPLENIE ZAKLADOV. Mepodeeujte izoladu uz od zikladov.
Vhodnym rietenim aj nz izoliciu stien do vihkyich priestarov je
vytvorenie strateného debnenia z tepelnej izolicie z tvrdengho
polystyrénu Austrotherm XPS5 TOP 30 GK v procese vykopaowich

prac zikladowych konétrukeii. V jednom technologickom postupe
zabezpeéite aj debnenig, aj izolicu zikladowych pasov po obvode
domu. Druhou moZnostou, ako zabezpeéit celoploéné zateplenie
zakladowyich kangtrukeil, je pousit pri zakladovej doske Austrotherm XPS
- tepelnoizolaényg systém, ktory shii na zateplenie zdkladovej dosky zo
spodnej strany. Oba systémy majd vysoki cdaolnost proti wode a dobré
tepelnoizolatné aj ekologicks viastnosti. jwww.austrotherm.sk)
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VYBER MATERIALU.

Stavebné materidly a systénmy
uréend pre hruba stavbu sa roz-
nia aj narocnostou realizacie.
Nie kazdy material je vhodny

a stavebnym firmam. Na trhu
je viak mnodstvo materidlov

a stavebnych systémow, ktoré
Vim pricu na svojpomaocnej
stavbe znaéne ulahéia. Preto
studujte, porovndvajte a najmi
si spravne vyberte.

STAVANIE S LAHKOSTOU.
Pérobetén patrf medzi materialy,
po akych je dobré siahnut pri
swojpomocne] wystavbe. Dobre sa
s nim totiZ pracuje a jednoducho
=a dajd wyriesit viacerd detaily.

K jeho vwwhodam, ktoré ocenite
pri préci, patri napriklad nizka
objemovi hmotnost a lahks
opracovanie. 5 vhodnymi
tvérnicami lahko dosiahnete
Epickove tepelnoizolaéng
parametre. (www.ytong.sk)

VAPNO A PIESOK. Na obvodové murivo a rovnako aj na wnitorné nosné

aj delizce steny médete poufif vipennopieskové tehly. ide o materisl, ktory

ma mimorizdnu pevnaost v tlaku a zvukovoizolaéné viastnosti. Spoloénost KM
Beta je jednym zo Styroch autorov prvéhe cetrifikovaného systému stenowich
sendvifovych konstrukeii Sendwix na nafom trhu. § tymto systémaom meino
dasiahnut naozaj Spickové tepelnoizolaéné parametre, a preto je ideélny na
stavbu pasiviych a nizkoenergetickych domow. Précu s nim je viak lepgie zverit
da rak profesiondlom. fwww.km-beta.sk)

STRATENA DEBNENIE. Uceleny stavebny systém Variant-Haus
umeoziuje postavit dom s vymikajiicimi tepelnoizolaénymi vlastnostami
v rekordne krétkom Zase. lde o systém nenasnéha strateného debneniz
z dutych twérnic z tepelnoizolacného materidly, ktoré sa po vyskladani
zalejl betdnom a po jeho zatwrdnuti shifia aka GEinné tepelnd izolicia.
Systémy strateného debnienia maju svoje prednosti, ich realizéciu viak
treba nechaf na stavebni firmu. (www.polyform.sk)
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