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Myslite aj na dostatok svetla. tienenie
a vhodna krytinu s nizkym koeficientom
tepeluej vodivosti (7).

Nielen izolacia Sikme;j
strechy je dolezita.

Pri vol’be Stl'eéllej kl'\'til]\' sa Pritahuji slneéné hice a dokazu

zdvihmit teplotu povrehu aj
o niekol’ko stupiov.

VYKUROVANIE

vyhybajte tmavym farbam.

I 3SPRAVNYM VYBEROM OKIEN i
ROLIE'!'_A_\ Z_ALUZII OVpvanlfe mnozs’rvoA
denneho svetla a tepelny komfori podl
|§tkmou strechou. Streéné oknd posk_yfulu"l

Pytame sa
odbornikov

Podkrovné priestory sa ¢oraz Castejsie zobytnuji.
Okrem dostatku miesta a svetla je pri vytvarani
pohodlného byvania pod Sikmou strechou potrebné
mysliet aj na tepelnt pohodu a zdravi klimu. Zabez-
pecenie dostatoénej tepelnej izolacie strechy proti
tniku tepla a prehrievaniu je jednou z klti¢ovych
aprav obytného podkrovia. Na ¢o vSetko treba mys-
liet, aby sme vytvorili optiméalnu tepelna pohodu?

OTAZKA MESIACA:
AKO DOSIAHNUT

OPTIMALNU )q
TEPELNU KLIMU
V PODKROVI?

ovnakyml rozmermi.
JStresne okno umozfiuje aj v VOC§ILI
variaciv intenzity osveffﬂlq . Eo zvyiuje

vizudlnu zaujimavost miestnostil

PRIPRAVILA KATARINA BAROSOVA
FOTO ARCHIV FIRIEM

Karol Tuzinsky,
aplikaény manazér
www.knaufinsulation.sk

Dolezity je najmé tepelny komfort v zime

i vlete. Na ten vplyva v prvom rade sprévne
zvolend a precizne zhotovend tepelnd
izoldcia. Jednou z chyb, ktord majstri pri za-
teplovani §ikmej strechy robia, je prili§ tenkd
alebo nesivisld izoldcia. Doneddvna sa stre-
chy bezne izolovali len medzi krokvami, dnes
sU viak potrebné aspofi dve vrstvy tepelnej
izoldcie v celkovej hribke najmenej 26 cm.
Vhodné sG produkty z minerdlnej viny, ktoré
maiji pruzné vlakna, takZe dokonale vyplnia
medzikrokvovy priestor. Pri ukladani treba
dbat, aby nevznikli medzery medzi izoldciou
a krokvami, ktoré by mohli vytvorit tepelné

Ing. Roman Pindes,
produktovy manazér
www.austrotherm.sk

Podkrovie mézete zateplif aj polysty-
rénom — pomocou nadkrokvove| tepelnei
izoldcie z exteriéru. Pri tomto type tepelnej
izolacie sa na rozdiel od te] medzikrokvove]
vytvori Gplne homogénna hrobka tepel-
noizola&nej vrstvy na celej stresnej ploche.
To prinésa istotu rovnomerného zateplenia
bez kritickych tepelnych mostov. Zdsadnou
vyhodou zateplenia z exteriéru je dosiahnu-
tie vzdugnosti priestoru. Tepelnd izolécia nad
krokvami neuberie ani centimeter zo svetlej
vysky v interiéri. Daldou vyhodou je moznost
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mosty. Sprévne vybudované podkrovie si

tiez vyzaduje, aby bola stresnd konstrukcia
vzduchotesnd a opatrend sprévnymi féliami
a tesniacimi pdsikmi i tmelmi. Izoldcia zo
strany interiéru musi byt prekrytd parotesnou
zdbranou. Ked' je parozdbrana naruiend

na viac ako 5 % plochy, vpoita do strechy
prilis vela vihkosti a prestava byt ¢&innd.
Neodporiéa sa ani nahradzanie parozébran
lacnymi stavebnymi féliami, ktoré spdsobuju
degraddciu funk&nosti zateplenia. Poistnd
hydroizola&na félia, nazyvand aj difizna
membrdana, md byf umiestnend navrchu

pod stre$nou krytinou a jej Glohou je chrénif
kongtrukciu strechy pred zate&enim zrdzkove;
vody. Zaroveh by viak mala preptétat pary
zvnutra konstrukeie.

realizovaf origindlne architektonické zdmery
v priestore. Napriklad priznat krov &i nechat
vyniknut dreveny podhlad, ktory netreba
skryvat pod sadrokartén. Nadkrokvova
tepelnd izolécia sa osvedéila aj pri rekon-
strukcidch. Ide o Sikovné riedenie pri doda-
to&nom zatepleni dikmej strechy v pripade,
7e podkrovie je obyvané. PouZije sa bez
potreby zdsahu do krovu i bez toho, aby sa
realizovali stavebné prdce z interiéru. Jej ap-
likdcia je jednoduchd a rychla, eliminuje tiez
mnoho kritickych detailov. Treba viak dbaf
na dékladné utesnenie paronepriepustne;
félie a dostatoéné ukotvenie dosiek EPS, aby
boli zabezpelené proti namdhaniu vetrom.

www.velux.sk

VONKAJSIE ROLETY ‘
Zabezpedia optimdliny tepelny komfort

pocas celého roka. V zime zni%ia dnik |
tepla z interiéru a2 0 15 %, takze s nimi ‘
uletrite na vykurovani. V priebehu diia
brdani nadol stiahnutd roleta zasa prieniku
slne¢nych lG&ov, znizuje prienik tepla az

0 95 % a zabrafivje tak prehrievaniu in- w
teriéru. Stiahnutd roleta v pripade potre-

by aj vyborne zatemni interiér, takze vam

v noci nebude do spdalne svietif mesiac

ani pouliéné lampy. Po&as letnych birok
dokdze utimit hluk z dazda a krupobitia
az o 3 dB, ¢o &lovek v miestnosti vaima
ako znizenie hlu&nosti o celd polovicu.

www.climax.cz/sk |

VONKAIJSIE MARKIZY

Uéinnou ochranou pred prehrievanim
sU aj vonkaisie markizy, ktoré odrézaiu
sine¢né li¢e edte pred dopadom na
sklenend tabulu a dokdzu tym znizif
vnitorni teplotu az o 6 °C. Ich sietovina I
je odolnd proti poveternostnym pod-
mienkam, je] truktira prepista svetlo do
miestnosti a umoziuje vyhlad. Jednodu-
cho sa montuji a ovlddaji sa z interiéru
bud manudlne hagikmi, alebo dialkovo
na elektricky pohon, pripadne na soldrny
pohon.

mojdom.sk




